Bijlage bij het Jaarverslag 2025 Nivon-Utrecht,
jaarverslagen van de binnen-en buitenactiviteiten van de diverse
groepen

1. Het orkest Jeudi heeft in 2025 een goed jaar gehad.
Een jaar spelen aan de Laan van Puntenburg is goed bevallen. Het is een mooie lichte ruimte
en de centrale ligging, goede bereikbaarheid en mogelijkheid om gratis te parkeren maken het
een aantrekkelijke locatie.We hebben een goede bezetting van tegen de 20 leden en een
trouwe opkomst. Iedereen wil graag spelen. De onderlinge sfeer is prettig en betrokken.In
januari hebben we de traditie voortgezet om de nieuwjaarsreceptie van Nivon Utrecht op te
luisteren met een klein concert.Ook dit jaar zijn er een paar nieuwe stukken aan ons repertoire
toegevoegd, zoals Tsjechische volksliedjes en de bruisende Danse sauvage van Rameau.
We hebben een ochtend liederen gespeeld met door Rosita uitgenodigde zangers en dat was
erg leuk en voor herhaling vatbaar.
Omdat we al langere tijd op dezelfde manier bezig zijn was de tijd rijp voor een evaluatie om
te kijken of er wensen waren of ideeén voor verbetering.
Daarom is vlak voor de zomer een enquéte gehouden over allerlei zaken zoals repertoire,
opstelling, manier van repeteren etc en daar is een aantal punten uitgekomen waar we sinds de
zomer mee van start zijn gegaan.
Overigens is de naam van het orkest ooit bedacht door een voormalig lid. Jeudi, het Franse
woord voor donderdag, de dag waarop wij repeteren heeft ook het woord ‘jeu’ in zich, wat
‘spel’ betekent.
Ardy Kuipers

2. De yogagroep bestaat uit 9 deelnemers.
Helaas is een persoon afgevallen wegens ziekte. Eén persoon heeft nieuwe bankjes verzorgd
waar we blij mee zijn. De sfeer is uitstekend en ook de locatie bevalt goed. Geregeld doen we
ook iets gezelligs zoals een kerstlunch. Nieuwe deelnemers zijn van harte welkom voor een
proefles en worden snel opgenomen in de groep. Er is in de groep een open en vriendelijke
sfeer naar elkaar toe. Het is voor iedereen mogelijk om de yogalessen naar vermogen te
volgen.
Annemarie van den Bogert

3. De boekbindclub, komt wekelijks van 10 tot 12 u bij elkaar.
We houden ons bezig met boekbinden, kartonage, origami en andere
papierbewerkingsvormen. Meestal heeft ieder, maar soms ook twee gezamenlijk, zijn eigen
projecten waarbij we elkaar helpen met adviezen en het ontwikkelen van technische
vaardigheden. Dit jaar zijn we gegroeid van vier naar 6 leden. Opvallend is dat de groei zit in
mensen die ons vinden via internet omdat ze op zoek zijn naar een boekbindclub, waarna ze
dan later al dan niet lid worden van het Nivon. Hoewel we met zijn zessen zijn, gebeurt het
niet vaak dat we er ook daadwerkelijk alle 6 zijn. Gezondheidsproblemen, mantelzorg
verplichtingen waren meestal de oorzaak dat 1 of 2 zelfs meer mensen afzegden. We hebben
een gezamenlijk signal-account waarmee we elkaar daarover op de hoogte houden, en met
elkaar mee leven. Twee Leden van de boekbindclub zitten ook in het bestuur van Nivon
Utrecht. Het is een kleine maar actieve club.
Eugene van Well



6. De zijdeschildergroep is na wederom een verhuizing, dit jaar 10 x bij elkaar
geweest

De ochtenden zijn altijd gezellig en ieder doet z!n eigen ding. Waar nodig ondersteunen we
elkaar. Eind mei hebben we de vakantie ingeluid door samen te lunchen in de Oude Hortus.
Ook spraken we af om op 1 oktober weer te starten.

Gedurende onze vakantie kwamen er ineens ‘aanmeldingen’ voor drie workshops. Paniek, hoe
kan dit? Ik heb de dames via de mail uitgenodigd om op loktober te komen nadat ik bij ons
groepje had gecheckt of er energie en zin was om zoiets als een workshop te organiseren! Er
was geen behoefte aan.

Na de vakantie dus op 1 oktober zijn wij weer gestart en de afgelopen keer is er een nieuwe
vrouw komen kennismaken. Wij zijn nog in afwachting van een andere vrouw. Ik heb wel
gemerkt dat er wordt gedacht dat wij ‘s avonds aanwezig zijn.

Wij hebben zelf een afspraak dat de ochtend niet doorgaat als er drie afmeldingen zijn. Wij
informeren elkaar hierover via onze app.

Ikzelf heb nog wel een vraag: hoe komen de dames binnen als ik bv. ziek ben?

Marianne van Rutten

7. De Leesgroep

In 2025 hebben we 8 boekbesprekingen gehad (1 keer in de 6 weken).Het aantal deelnemers
wisselde nog wel eens.

De bijeenkomsten waren altijd leuk en ook leerzaam. Dat laatste omdat soms de tekst op
verschillende manieren werd geinterpreteerd. Daardoor krijg je discussie en dat is leuk. Er
stonden 6 deelnemers op de lijst.

Door het jaar heen kwamen er wel aanmeldingen maar meestal kwamen de personen in
kwestie uiteindelijk niet omdat men lid zou moeten zijn of worden van het Nivon. Dat laatste
begrijp ik niet omdat op de site duidelijk wordt vermeld dat het voor leden is.

Een enkele keer had het te maken met het tijdstip, Helaas, dat willen we liever niet
veranderen. Bovendien zou dat ook niet kunnen.

We gaan met plezier en vol goede moed het nieuwe jaar in.

Truus Versluis

8 Samen op pad: natuur en cultuur snuiven

Een nieuwe groep, waarbij het uiteindelijke idee is om op een vast moment elke twee
maanden een excursie te organiseren, naar plekken in de provincie Utrecht. We zijn nog wat
aan het experimenteren en hebben nog geen vast tijdstip.

Het afgelopen jaar zijn we 5x op pad gegaan, met een groep van 5-10 personen. Er is geen
vast ritme wat betreft data, maar we komen uit op ongeveer eens per twee maanden.

Dit jaar bezochten we Kasteel de Haar en lieten ons rondleiden over Landgoed Nijenrode om
naar stinzenplanten te kijken. In het Maximapark kregen we een uitleg over het ontstaan van
het park en keken we naar planten en bijzondere plekken. In Wijk bij Duurstede volgden we
de ‘poézie-route’, ondertussen genietend van de prachtige oude binnenstad. Ons laatste
uitstapje ging naar Amersfoort, waar we een prachtige tentoonstelling bezochten in de
Kunsthal De Kade.

Gezien de belangstelling en het enthousiasme waarmee de activiteiten zijn ontvangen,
besluiten we ook in 2026 door te gaan met deze nieuwe activiteit. Op het eind van dat jaar
zullen we bekijken of we over gaan stappen naar een regelmaat en voorspelbaarheid wat
betreft tijdstip. Voor het komend jaar, staan weer 5 activiteiten gepland: in de winter
bezoeken we musea, de overige 3 excursies gaan we naar buiten.

Lia Oosterwaal



9. Zaterdagwandelingen
Begin 2025 zijn we begonnen met een nieuw concept voor de zaterdagwandelingen.
Deze wandelingen werden jaren lang zeer goed georganiseerd door Saskia Destombes en het
was altijd zo dat er LAW paden (Lange-Afstand-Wandelpaden in Nederland) of delen
daarvan in etappes werden gelopen.
Saskia deed ook al de Seizoenswandelingen, eerst samen met Kees Blomhert en later met
Annemarie Besamusca, en gaf de wens te kennen dat de zaterdagwandelingen op een andere
manier georganiseerd zouden gaan worden.
De zaterdag wandelgroep zelf kwam tot het volgende aangepaste concept:
De wandelingen zijn in principe iedere 4e zaterdag van de maand (behalve de vakantie),
afstand 12 tot 20 km, en één groepslid (afwisselend) zorgt voor de route en de organisatie. De
communicatie loopt via de Website van Nivon Utrecht, en ook via de mail aan mensen die
zich als belangstellend hebben geregistreerd.
Dit concept heeft gedurende 2025 goed gefunctioneerd, en de deelname en reacties waren
zeer positief.
We hebben in 2025 de onderstaande wandelingen gemaakt:
- 25 jan — Trage Tocht Maarn — 14 km — Berna Visser (organisatie).
- 22 feb — Blauw en Groen in en om Utrecht Stad — 13 km — Bertie Schonk.
- 22 mrt — Rondje Reeuwijkse plassen — 17 km — José Huijden.
- 19 april — Bloesem in de Betuwe — 14 km — Bertie Schonk.
- 24 mei — Rondje Leersumse veld en plassen — 15 km — Berna Visser.
- 28 juni — NS wandeling Waterlinie Houten Castellum Culemborg — 17 km — José Huijden.
- 27 sep — Trage tocht Driebergen Rijssenburg — 14 km — Bertie Schonk.
- 25 okt — Trage tocht Amerongen Zuylestein — 12 km — Berna Visser.
- 22 nov — De Traagste tocht Driebergen Den Dolder — 18 km — José Huijden.
- 20 dec — Kerstwandeling Hollandsche Rading Baarn — 13 km — Bertie Schonk.
Aan de organisatoren heel veel dank! Het is niet overdreven om te stellen dat de wandelingen
veel te bieden hebben: mooie natuur, gezellige wandelgroep, interessante
bezienswaardigheden, ook goede rustmomenten zowel buitenaf als met horeca
Vooraf verzamelen we vaak op station Utrecht Centraal of soms op de startlocatie. Alle info
en vertrektijd staat vooraf aangegeven op de agenda van de website van Nivon Utrecht.
De verslagen van al deze wandelingen komen meestal op de website van Nivon Utrecht onder
het kopje Nieuws.
René Smit

10. Seizoenswandelingen
In 2025 zijn er weer 6 seizoen wandelingen georganiseerd door Annemarie Besamusca en
Saskia Destombes.
De seizoenswandelingen zijn verdeeld in 1 midwinterwandeling, 2 voorjaarswandelingen, 1
midzomerwandeling en 2 najaarswandelingen.
Deze wandelingen zijn altijd op zondagen.
De Midwinterwandeling was op zondag 9 februari. We hebben toen de Trage Tocht Zeist
georganiseerd, zo'n 14 km lang. Dichtbij huis en volop door de mooie bosrijke omgeving van
Zeist. De eerste Voorjaarswandeling was op 13 april. Dit was een pittige wandeling, met veel
klimwerk. De wandeling startte in Dieren en eindigde na een prachtige tocht over de Posbank
bij Velp.
De tweede Voorjaarswandeling vond plaats op 15 juni. We hebben toen de Trage Tocht vanaf
Ede-Wageningen naar Wolfheeze gelopen en een tijdelijke koffiestop onderweg ingelast bij
Nivonhuis De Bosbeek. Erg gezellig.



De Midzomerwandeling was 13 juli. We hebben toen de eerste etappe van de Utrechtse
Heuvelrug Hike gelopen. Deze wandeling startte in Huizen en eindigde in Laren, van waaruit
we met de bus richting station Hilversum reisden na de inwendige mens verblijd te hebben bij
La Place.

De eerste Najaarswandeling was op 7 september. Startpunt en eindpunt station Rhenen. Een
prachtwandeling langs de Uiterwaarden vanuit Rhenen, waarna we met het pontje richting
Blauwe Kamer onze Tocht vervolgden. Daar hebben we heerlijk geluncht en daarna verder
richting Grebbeberg. We genoten van de mooie uitzichten.

De tweede najaarwandeling was 9 november. Toen hebben we De Zandenberg wandeling
gelopen, een OV Stapper. Deze wandeling startte en eindigde op station Nunspeet.

Elke wandeling verzamelen we op station Utrecht Centraal. Alle info en vertrektijd staat
aangegeven op de agenda van de website van Nivon Utrecht.

We hebben alle wandelingen prachtig weer gehad. Dat was sowieso al bijzonder.

Met de vele medewandelaars op deze tochten hebben we volop genoten.

De verslagen van al deze wandelingen staan op de website van Nivon Utrecht onder kopje
Nieuws. Na voldoende scrollen kom je al deze wandelverslagen tegen met vele foto's. Nog
even nagenieten. Het was een mooi wandeljaar.

Saskia Destombes

11. Wandelweekend
Traditiegetrouw hebben we ook dit jaar weer een tweedaags wandelweekend georganiseerd in
een Nivon-huis. De animo was door de Coronaperiode de afgelopen jaren enigszins gezakt,
maar de laatste 3 jaar is het enthousiasme weer net zo groot als voorheen en was het
wandelweekend al maanden van tevoren volgeboekt. De groep bestond grotendeels uit een
aantal vaste wandelaars van Nivon-Utrecht. Maar er waren ook wat wandelaars van andere
afdelingen aangesloten. Het mooie van wandelen is dat het mensen verbindt en dat het al snel
voelde alsof iedereen elkaar al jaren kent.

Dit jaar was de keus op Natuurvriendenhuis de Bosbeek gevallen. De eerste dag liep de route
grotendeels langs het Veluwe Zwerfpad en Trekvogelpad, een prachtig bos- en heidegebied.
Natuurlijk werd er onderweg heerlijke koffie gedronken bij Boerderij De Mossel. Aan het
eind van de wandeldag stonden er versnaperingen en een heerlijk diner klaar in De Bosbeek,
verzorgd door onze fantastische kok, vrijwilligster bij het NIVON.

De volgende ochtend werd er, na het voorlezen van een mooi gedicht, vertrokken voor de
tweede wandeldag, wederom grotendeels het Veluws Zwerfpad volgend. Het weer was ons
gunstig gezind, en prachtige herfsttaferelen waren ieders deel. Gekleurde bladeren,
paddenstoelen, de beekdalen. Echt genieten.

Te snel was het weekend weer om. Ook voor 2026 is het de bedoeling weer een
wandelweekend organiseren. Het wordt wel lastig om steeds een groot aantal kamers vooruit
te reserveren, want de huizen zijn snel volgeboekt. Gelukkig lukt het ons om de prijs heel laag
te houden (kostprijs) doordat alles door vrijwilligers gedaan wordt en het mede daardoor
laagdrempelig blijft.

Madelon Haans-Korf, mede namens Lida Kooten en Denise Berk



