Excursie Vergroening Utrechtse singels.

Wat een interessante uitnodiging van Lia en Yvonne. Met een kenner als Ben Nijssen op pad langs de
de Weerdsingel westzijde, zeg maar het water tussen Wijk C en Pijlsweerd en verder naar de Daalse
singel richting Tivoli en een stukje Catharijnesingel.

Ben vertelt dat dit water langere tijd gedempt is geweest en nu is er weer singel:

- sinds 2002 tussen Weerdsluis en Paardenveld
- sinds 2015 vanaf rotonde Paardenveld en het Vredenburg en
- sinds 2020 vanaf Vredenburg tot aan hotel Karel V

Het water is er weer. Dit is niet vanzelf gegaan, dit heeft jaren overleg, samenwerking, durf,
creativiteit en handen uit de mouwen gevraagd van Utrechters, samenwerkend in groepen als
‘Utrecht weer Omsingeld'.

Onze excursieleider Ben is vanaf het begin bij dit streven aanwezig en, nu het water er is, en het
groen uitbundig staat te groeien, maken groepen zich sterk voor het beheer en aanwas van
waterplanten, diversiteit en natuurlijke oevers. En als het even kan is er een wens om het water door
te trekken naar Leidse rijn.

We starten op het vlonder van een replica van de stadskraan, naast Monicabrug. Een fier opstaande
Hongaarse acanthus voelt stekelig en doet z’'n 2° naam eer aan: stekelige bereklauw.
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Hongaarse acanthus

We zijn op het smalle pad naast het water, een beide zijde groeit het groen menshoog, op de
achtergrond zie je nog de kraan. Wat is er een onvoorstelbare vergroening ontstaan, wat een lust
voor het oog en een stimulans voor ons welzijn.

De kademuren zijn her en der vergroend door varens. Condities zijn niet optimaal en soms duurt het
jaren experimenteren voordat er een natuurlijke groei onstaat van planten. Diversiteit is belangrijk en
oevers worden natuurlijker, er wordt met de ondergrond gespeeld, met behouting en doorlaatbare
water plaatsen.

Excursie Nivon Utrecht, Vergroening Utrechtse singels 23 juni 2026 1



Moerasspirea zo herkenbaar en dan zomerfijnstraal. Volgens flora: ‘met zijn hoofdjes met witte
lintbloemen en gele buisbloemen sluit Zomerfijnstraal aan in de rij van heel wat composieten met
hoofdjes met deze kleuren. Opvallend echter is dat de lintbloemen heel smal zijn en dicht op elkaar
gedrongen zitten in meer dan één rij. Dat maakt het hoofdje toch onderscheidend van Madeliefje,
Kamille of Smalle aster. De planten kunnen behoorlijk hoog worden tot bijna een meter en zijn te
vinden in uiterwaarden en in bermen.

Moerasspirea

We passeren ruines van ‘Het Paard’, nu denk je natuurlijk gelijk aan ‘De Wolf’, ‘De Beer’, ‘De Hond’ en
‘De Vos'. | Het zijn verdedigingstorens van de 16° eeuw aan de noorzijde van Utrecht. Een gele
kandelaartoorts past goed bij dit verhaal.
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Kokos helpt een oeverwal en het leven krijgt ruimte. We zijn nu op de hoogte van Park Paardenveld,
wat aan de overzijde van de singel is. Een vernieuwde look met prachtige velden van gele
ganzenbloemen en daarbovenuit giraffen. Deze week, na herinrichting opnieuw opengesteld voor de
bewoners.

De paardenmarkt was eerst op de plek van kasteel Vredenburg, en is verplaatst in 1529 naar hier, om
ruimte te maken voor het kasteel, zo treffend met wat er vaak in en rond een stad aanwezig is, en zo
is er niets nieuws onder de zon. We hebben het over bijna elf honderd jaar geleden. In 1968 wordt de
paardenmarkt een parkeerplaats! In 1984 is de singel gedempt en nu dus weer water.

Staand op de Paardenveldbrug, uitkijkend over het water naar Vredenburg zie je een groene oase.
Dat, dat is waar we het over hebben. Een leefbare stad.
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Moerasandoorn

De bloemen van de moerasandoorn hebben een ‘brede onderlip met drie slippen en daarop een
duidelijke tekening die te beschouwen is als een honingmerk. Onder de smalle bovenlip staan de vier
meeldraden ... Zeg maar voor de botanisten onder ons.

De noordkant van het Singelpark, waar wij nu zijn, wil men groener maken en meer diversiteit. Dat
valt voor de oevers nog niet mee en vraagt voortdurende aandacht. Zoeken naar condities voor
(water) planten, vissen en andere (water) diertjes. Experimenteren met stenen en ander materiaal.

Met een aardigheidje voor onze excursieleider nemen we afscheid in het Park Paardenveld waar we
ook ons lunchpakketje kunnen opeten. Als herinnering gaan we met een eenmalige uitgave van de
voormalige werkgroep ‘Utrecht weer omsingeld’ naar huis. Een magazine met foto’s en informatie
over inzet en betrokkenheid van bewoners. En wel over een periode van 40 jaar, en we hebben gezien
wat dit betekent voor een stad en haar inwoners. Leefbaarheid, diversiteit, welzijn.

Het is een gezellige, interessante en levendige excursie, met een stevig zonnetje op ons bolletje.
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